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ペリネイタルビジットのお勧め
ペリネイタルビジットとは、出産前後に小児科を受診して、子育てについての指導を受けるものです。三重県では「みえ出産前後からの親子支援事業」という名称で妊娠２８週 ～ 産後１６週の間に行われています。小児科の先生から育児についていろいろな指導を受け、心配なことを相談することができます。ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）、肺炎球菌、B型肝炎、ロタウイルスのワクチンは生後2か月から始まり、ジフテリア・百日ぜき・破傷風・ポリオの4種混合ワクチンは生後3か月から始まりますので、前もってワクチンの必要性や副作用の説明を受け、予防接種のスケジュールを立てていただくと大変便利です。病気で受診する時と違い時間も充分にとっていただけますので、いろんな質問にも答えていただけます。

費用は無料です。受診は、以下の要領です。
①「みえ出産前後からの親子支援事業相談表」を当院で受け取ってください。
② 受診可能な小児科については、スタッフにお尋ねください。

③ お母さんは、指導を受けたい小児科へ電話で予約します。
④「みえ出産前後からの親子支援」を受けたいと伝えると、他の病気の子供と接触し
ないように、通常の診察と異なる時間帯を考えていただけます。
⑤ 受診すると、“はじめてのお母さんへ －小児科医から子育てアドバイス－“のパ
ンフレットの内容を中心に指導していただけます。また、心配なことは何でもご相談ください。

※ 指導を受けたからといって、病気の時に同じ先生を受診する必要はありません。他の小児科を受診しても大丈夫です。
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